
              
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
オカリナって 

素敵な音色ね☆ 

 
オカリナって 

素敵な音色ね☆ 

 

2 月 3 日 節分（豆まき） 2 月 4 日 音楽セラピー  ２月未定マジックショー 

２月 8・12・16・17 日 プラネタリウムへ外出    ３月 4 日 音楽セラピー   

※変更になる場合もございますのでご了承ください。お問い合わせはアクティビティー担当者まで 

立春の候、ますますご繁栄のこととお喜び申し上げます。 

今月のアミカヴィラ通信は１月の「初詣」と「オカリナ演奏会」の 

様子を中心にレポートいたします。 

 初詣は初日の朝、雪がチラホラ降った以外はとても良いお天気に 

恵まれ、車中では暑いくらいの気温まで上がり、寒さで体調を崩さ 

れる方も無く無事お参りに行くことが出来ました。 

帰宅後はエントランスにて甘酒を召し上がって頂きお正月を感じて 

頂きました。 

 オカリナ演奏会は今回２度目の演奏で、和やかな音色とムードで 

１時間が“あっ！”という間に過ぎてしまいました。一緒に歌える 

曲を沢山演奏して下さったので時間が短く感じられました☆ 

 

 
 

アミカヴィラ通信 
2010年2月号 

オカリナって 

素敵な音色ね☆ 

甘酒って本当に 

甘いんだね！ 

甘酒豆知識  甘酒は米を麹菌の力をかりて発酵させることで、人間が摂取できる形 

（アミノ酸やビタミンなど）に変えているのでふつうに同じ量のごはんを 

食べるより栄養を効率よく摂取できます 
 


